Edyta Dabrowska
nata il 27 marzo 1971 in
Polonia. Dopo un percorso
pedagogico liceale mi sono
laureata in Pedagogia. Trasferita
in [talia ho conseguito al Master
Geslalt presso ASPIC Venezia.
Operatrice in metodo Silva,
metodo di Rilascio Emozionale e

Enneagramma Biologico.

Ognuno di noi puo
=) A% autorealizzarsi e diventare
~  cio che veramente é.
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Accogliere il cliente in assenza di
giudizio e accettare in completa
totalita il suo Essere ¢ una mia
prerogativa, oltre a mettere in
pratica le tecniche acquisite negli

anni
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COUNSELING PROFESSIONALE

Tecnica di supporto, alla portata di tutti, finalizzata al benessere. Un ponte verso l'ascolto interiore che
si pone di far emergere le risorse del cliente per operare una scelta o risolvere un problema.

Cio che difterenzia il Counseling dalle
altre pratiche ¢ che si tratta di un
intervento dai tempi piu brevi e meno
intrusivo (nel senso che non fa
diagnosi, non da interpretazioni, non si
propone di "scavare nel profondo"). Si
concentra sul qui e ora, su
un'operativita pratica che parte da
obiettivi e risultati concreti e si occupa
di problemi circoscritti e specifici.
Viene quindi spesso percepito come

piu lieve.
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COS'E' IL COUNSELING?

La definizione piu conosciuta &: "L'Arte di aiutare ad aiutarsi" ed
anche "una professione d'aiuto".

OBIETTIVI

- fornire strumenti semplici e concreti che facciano ottenere in
modo equilibrato realizzazioni personali, partendo dalla piu
importante: TE STESSO;

- scoprire la propria natura;

- entrare in contatto con noi stessi per realizzarci pienamente
passo dopo passo.

A CHI E' RIVOLTO IL COUNSELING ?

- chiunque voglia intraprendere uno stimolante viaggio per
trasformare la propria vita;

- per chivuole ritrovare la liberta ponendosi in ascolto dei propri
bisogni interiori con un metodo semplice;
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